
                                                                             
 

 
 

 
 
 

                                                           
 

 

MEGHÍVÓ 
 

az Interreg–IPA Magyarország–Szerbia Határon Átnyúló Együttműködési Program 
keretében megvalósuló 

Lányok sporttevékenységének és testmozgásának támogatása 
(ActiveGirls) 

című 
HUSRB/1602/32/0032 

kódszámú projekt  
 

SZAKMAI WORKSHOP 
rendezvényére 

 
 

 Szemléletmódváltás a 7-15 éves lányok sporttevékenységében  
Workshop testnevelő tanároknak és edzőknek  

 
 

Időpont: 2019. június 1-2. 
Helyszín:  
1. nap - Szentes Szecessziós Ház, Szentes, Petőfi u. 2.  
2. nap - Dr. Papp László Városi Sportcsarnok, Szentes, Jövendő u. 1, 
 
 
A workshop részletes programja: 

1. nap 
10:30 -11:00 Regisztráció  

11:00 -11:10  Köszöntő  - Szirbik Imre, Szentes Város polgármestere 

11:10 -13:00  „Szemléletmódváltás a 7-15 éves lányok sporttevékenységében” szakmai 
workshop  

                                               Témák:  

                                                  Miben különbözik a lányok és a fiúk sporttevékenysége? 
                                                  Hogyan segíthetjük a lányok sporttevékenységét?  

                                                  Mit szeretnének a lányok csinálni?  

                                                  Mi az igazi kihívás?  

                                                  Kit vagy mit kell legyőzni?  

                                                 Tanulás vagy sportolás?  

                                                  Motiváció és pozitív szerepek.  
 



                                                                             
 

 
 

 
 
 

                                                           
 

 

                                   Előadók: 
• Dr. Rózsa Sándor, Correct Kft., kutatásvezető  
• Héger Judit, Szegedi Vörösmarty Mihály Általános Iskola testnevelő  
• Márki Ernő, Asztalitenisz Sport Klub, edző-szakosztályvezető  
• Németh István, Tisza Squash SE, projektmenedzser 

13:00 - 13:30  Ebéd 

13:30 -14:30  „Szemléletmódváltás a 7-15 éves lányok sporttevékenységében” szakmai 
workshop  

                                               A délelőtti témák folytatása 

14:30 - 14:45 Kávészünet 

14:45 - 15:30 Kérdések, észrevételek – válaszok 
 

                            2. nap 
9:30 -10:00 Regisztráció  
10:00 -13:00  „Szemléletmódváltás a 7-15 éves lányok sporttevékenységében” szakmai 

workshop  

                                               Gyakorlat és módszertan sportágspecifikus megközelítésben 

- társastánc, vízilabda, kosárlabda, ökölvívás, cselgáncs, birkózás,  

13:00 - 13:30  Ebéd 

13:30 - 15:00 Kérdések, vélemények megvitatása 
 

 
Megtisztelő jelenlétére feltétlenül számítunk! 

 
A workshopon a részvétel ingyenes 

 Tájékoztatjuk, hogy az eseményen fotó és/vagy videó felvétel készül, melyek nyilvánosak 
lesznek 

A programváltoztatás jogát fenntartjuk. 

Információ: +36-20/346-9441 
Program weboldal: www.interreg-ipa-husrb.com  

 
 

JOGI NYILATKOZAT 
Ez a dokumentum az Európai Unió pénzügyi támogatásával valósult meg. A dokumentum 
tartalmáért teljes mértékben Szentes Város Önkormányzata vállalja a felelősséget, és az 
semmilyen körülmények között nem tekinthető az Európai Unió és / vagy az Irányító Hatóság 
állásfoglalását tükröző tartalomnak. 

http://www.interreg-ipa-husrb.com/

