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Szemléletmodvaltas a 7-15 éves lanyok sporttevékenységében
Workshop testnevel6 tanaroknak és edz6knek

Szentes Varos Onkomanyzata az Interreg—IPA Magyarorszag—Szerbia Hataron Atnyulé Egyiittmiikddési
Program tamogatasaval megvalosuld Lanyok sporttevékenységének és testmozgasanak tamogatasa
(ActiveGirls) cim( HUSRB/1602/32/0032 kédszamu projekt keretében szakmai workshopot szervez.

Idépont: 2019. junius 1-2.

Helyszin: 7. nap - Szentes Szecessziés Haz (Szentes, Petdfi u. 2.)
2. nap - Dr. Papp Laszl6 Varosi Sportcsarnok (Szentes, Jévendd u. 1.)

Az ActiveGirls projekt a sport terén folytatott egylttmiikddés fokozdséra iranyul k6z8s megkdzelitések
kifejlesztésével, melyek az altalanos iskolas leanyok (7-t6l 15 éves korosztaly) testmozgasanak elégtelen
szintjével foglalkoznak a hatar menti régiéban és el kivanja segiteni a sporthoz, mint az egészséges
életmdd kulcsfontossagu tényezéjéhez vald pozitiv viszonyulast.

A projekt célja az iskolak és a helyi sportszervezetek intézményes kapacitasainak javitasa, a lanyok
sportban valo aktiv részvételének fontossagara vonatkozo ismeretek bévitése és tudatositasa révén.

A projekt soran tudomanyos vizsgalatokat végeztek a leanyok koérében az alacsony szintl fizikai
tevékenységhez hozzajaruld potencialis okokrol, amibdl tananyag készllt.

A megrendezésre kerlld workshop gyakorlati készségeket és tamogatast kivan nydjtani a
résztvevéknek az altalanos iskolai korosztalyd lanyokkal folytatott foglalkozasban a sportprogramok
legjobb kihasznalasa és a sporttevékenységekben vald részvétel novelése érdekében, ugyanakkor
jobban megértik a lany motivaciojat és viselkedését a sporttal valé kapcsolatuk tekintetében.
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Az Interreg-IPA Magyarorszag—Szerbia Hataron Atnyulé Egyiittm(ikodési Programrél

Az Interreg—IPA Magyarorszag—Szerbia Hataron Atnyulé Egyiittmiikédési Program az Eurépai Unié
2014-2020 id6szakra vonatkozd pénziigyi keretrendszerének el6csatlakozasi eszkéze (IPA) keretében
valosul meg. A résztvevé orszagok — Magyarorszag és Szerbia — ,k6zds iranyitasi rendszerben”
végrehajtva a Program kiilénb6z8 szervezetek kézotti egylittmiikédési projekteket tamogat a
magyarorszagi Csongrad és Bacs-Kiskun megyékbdl és a kbévetkez6 szerbiai terliletekbél allé
programtérségben: Nyugat-Bécska, Eszak-Bacska, Dél-Bacska, Eszak-Banat, K6zép-Banéat, Dél-Banat
és Szerémség.

A Program egy stabil és egylittmiik6dd régio kialakitasat és a hatartérség altalanos életmin6ségének
Javitasat tamogatja. Lehetbvé teszi a két orszag szervezetei k6z6tti gazdasagi egydttmiikbdést, tamogatja
a kbozds identitast és a hatartérség kulturélis és térténelmi brokségét, tovabba hozzéajarul kérnyezeti
fenntarthatésagahoz és biztonsagahoz.

Tovabbi informaciokért latogasson el a www.interreg-ipa-husrb.com weboldalra.

Kapcsolat:

Lanyok sporttevékenységének és testmozgasanak tamogatasa - ActiveGirls
Lantos Sandor

Szentes Varos Onkormanyzata

+36-20/346-9441

JOGI NYILATKOZAT

Ez a dokumentum az Eurdpai Unié pénziigyi tamogatasaval valosult meg. A dokumentum tartalmaért
telies mértékben Szentes Varos Onkormanyzata véllalja a felelSsséget, és az semmilyen kérilmények
k6z6tt nem tekinthetd az Eurdpai Uni6 és / vagy az Iranyitd Hatbésag allasfoglalasat tiikr6z6 tartalomnak.
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